Resan till ryska gransen

En reseberittelse, fran Akademiklinikens personalresa, av Catharina Gardell, Eva Holmstrom, Britt-
Marie Sjoberg samt Mona Melhorn

Vi lamnar frihamnen i Stockholm en klar oktoberdag med Regina Baltica. Med oss har vi en lastbil
fullpackad med utrustning, allt fran leksaker och klader till Iador med apelsiner. Ingen kunde ana att vi
skulle fa ihop s& mycket saker nar vi startade insamlingen.

Nar vi kommer fram till Riga tar det ett par timmar innan var lastbil kan lamna tullen. Nu véntar en
omlastning till en mindre bil som tar oss till ryska gransen. Var chauffor far ett tufft jobb nar han
tillsammans med nagra andra killar ska forsoka fa plats med allt. Trots att en hel del saker skulle vara
kvar i Riga var det minst sagt fullt i bilen. Vi hade med oss en madrass som var tankt till ett mysrum,
den madrassen kndlades ihop langst upp i taket. Killarna undrade sékert vad vi skulle ha den hér gamla
madrassen till, de hade gérna I&mnat den kvar. Men madrassen var viktig...

En av killarna var Sergej. Var kontaktperson
som skulle eskortera oss till Lauderi. Han akte
i egen bil tillsammans med tva killar. I det har
séllskapet &ar det bara en av killarna som talar
bra engelska. Var chauffor talade inte ett ord
engelska, sa det fick bli teckensprak.

Fyra forvantansfulla tjejer startar farden mot
Lauderi. En resa pa 30 mil med gasen i
botten. Det var ingen idé att sdga nagonting,
men ibland var man tvungen att halla i sig.
Var grupp gick under arbetsnamnet tuffa
gruppen”. En bra bendmning med tanke pa
bil-resan, annars var det inte mycket som
stdmde med namnet. L&ngs vdgen moter vi
langtradare i massor med livsfarliga omkorningar som foljd. Hundratals bilar star upp-stéllda langs
vagen mot gransen i vantan pa att passera en underdimensionerad tullstation. Landsbygden bjuder pa
vacker natur, men husen ser graa och trista ut. Det finns gott om 6vergivna fabriksbyggnader fran
sovjettiden. Det graa och trista bryts av med sma odlingslotter, dar jordbruksprodukterna séljs langs
med vagen. Sma gummor saljer gronsaker, blommor och trattkantareller. Efter ett par timmars bilresa
gor vi ett stopp vid en vagkrog. Har sammanstralar vi med Sergej och han bjuder oss pa en god lunch
bestdende av soppa och ett slags laxpaket.

Nér vi anlander till Abelite ar det morkt. Hér ska vi besoka ett statligt barnhem, dér det bor 40 barn
mellan 3-18 ar. Ludmila som &r rektor pa barnhemmet kommer ut och méter oss tillsammans med en
grupp forvantansfulla barn. Nu &r det ryska som galler, sa var tolk far fullt upp.

Hon visar oss runt och berattar om verksamheten. Just nu pagar en omfattande renovering och
tillbyggnad av barnhemmet, vilket ar véalbehovligt. Trots den sena timmen sitter de mindre barnen
samlade i en storre hornsoffa och vantar pa oss. Vi bestammer oss for att lagga ut leksakerna som vi
har med oss i soffan sa att de kan valja sjalva. Nallar, dockor, pennor, sudd, bocker, bollar,
nyckelringar och smycken byter plats med barnen. Efter viss tvekan borjar barnen vélja saker och det
blir full aktivitet runt soffan.

En liten kille samlade sina saker pa sangen och gémde dem under kudden, radd for att bli av med
presenterna. | ett horn stod en liten flicka och tittade pa en ljusrosa prinsessklanning med tillbehor.
Gissa om hon blev glad nar Britt-Marie satte pa henne kladerna. Den har stunden vackte starka kanslor
hos oss alla och ar nagot man aldrig glommer. | ett av rummen bodde en syskonskara pa fem barn. Det
kéndes positivt att man inte splittrat pa barnen.



Det hér barnhemmet andas ryskt 50-tal, en kall och farglds atmosfar. Visserligen lider barnen inte brist
pa vare sig mat eller klader och vid samtal med Ludmila forsakrar hon att barnen far en fullvéardig kost
utan en massa sotsaker. | koket star en aldre kvinna och serverar kvallsmal bestdende av te och
smorgas till barnen. Barnen hamtar sitt te i sma emaljmuggar. Ikvéll bjuds det dven pa apelsiner som
vi har med oss. De har barnen kommer fran naromradet och de flesta kommer fran familjer med
missbruksproblem. Barnen har ingen kontakt med sina foraldrar éverhuvudtaget. Alkoholmissbruk ar
ett stort problem i hela regionen och gor att landsbygden utarmas. Pa det har barnhemmet finns det ett
stort hjalpbehov och det kanns som vara saker gor stor nytta. Om vi vetat det innan hade vi fordelat
sakerna pa ett annat satt, nu var det svart eftersom alla séckar var markta i forvag.

Det finns ett stort behov av att barnanpassa miljon har. Anda fick vi inte se allt, man skyllde pa

renoveringen. Pa Ludmilas dnskelista star mébler och
annan utrustning hogt i kurs, eftersom det mesta saknas till den nya byggnaden. En ny hérnsoffa,
sangar, gardiner och mycket mer, tink om IKEA kunde sponsra! Spraket var ett hinder, nagra barn kan
lite engelska annars sker alla samtal via tolk.

Sergej borjar bli otalig och vill att vi ska ge oss ivdg innan det blir for sent. Det ar inte sa langt mellan
de har barnhemmen, men det kénns verkligen som om vi hamnat i vérldens dnde. | Lauderi moter oss
en helt annan atmosfar, ombonat med harliga farger pa vaggarna och gott om leksaker pa rummen.
Man har verkligen lyckats att med sma medel skapa en fin miljo. Har finns det dessutom datorer, tv-
apparater och andra saker som saknades i Abelite.

Trots den sena timmen ar barnen vakna och vantar pa oss. Har delar vi ut resten av leksakerna. Nagra
smatjejer far halsband som de sétter pa sig direkt och fotbollarna ar populara. Men vi sparar en hel del
till morgondagen. Pa barnhemmet bor det 38 barn i aldrarna 4-18 ar. De har barnen kommer fran
hemska forhallanden i Riga och manga &r foraldralésa. Man har en personalstyrka pa ca 30 personer,
som jobbar i skift. Barnhemmet ar privat och drivs med hjalp av bidrag fran olika hall, EU bland
annat.



Sergej ar mannen bakom allt, han &r en djupt troende ryss som agnar all sin tid at verksamheten. Kring
sig har han samlat en trogen personal som han stolt presenterar. Tyvarr ar det ingen som talar
engelska, nagon kan lite tyska. | Lauderi har man tillgang till psykolog eftersom manga barn mar
mycket daligt.

Under kvallen bjuder Sergej pa te och olika sorters brod som ar bakade pa bageriet som finns i
bottenvaningen. Det bageriet har man startat upp med hjalp av tyska sponsorer.

Efter en spadnnande dag kanner vi 0ss ganska trétta och somnar i gastrummen som ar iordningstallda
till oss. Har ar det rent och snyggt. Féljande dag har vi ett hektiskt program. Vi ater frukost
tillsammans med personalen. Da har barnen &kt ivag till sina skolor en bit darifran. Vi forsoker
samtala via var tolk och flera i personalgruppen ar nyfikna pa hur vi har det i Sverige. Utanfor
barnhemmet har man lite gronsaks-odlingar, har finns ocksa bin, géss och en hund.

Vi blir erbjudna att &ka ivag for att se oss omkring i sjalva centrum av Lauderi. Overallt &r det gréa
slitna hus som man tror &r 6vergivna, men tvattlinor och parabolantenner vittnar om motsatsen. Det
finns tva affarer och ett diskotek i centrum. Affaren pAminner om en gammal handelsbod fran svunna
tider, dar all forsaljning sker éver disk.

hyllorna finns det gott om varor allt fran vodkaflaskor
till shampo.

Vi fortséatter till ett hyreshus i narheten och besoker tva lagenheter. Dessa ar knutna till barnhemmet
och fungerar som traningslagenheter for ungdomar som vistats pa institution. Har bor det tre flickor
som parallellt med en yrkesutbildning far lara sig att klara ett eget boende innan de slussas ut i
samhallet. Det har visar aterigen ett engagemang, en rod trad, som kannetecknar Sergejs livsverk. De
har lagenheterna ar utrustade med mobler och annat fran Letthjélpen.

Vi besoker ocksa en liten badsjo i narheten av barnhemmet. Hit aker barnen pa sommaren for att bada
och fiska. Sa vara fiskespdn, sov-sackar och alla badleksaker kommer val till pass har. Eftersom de har
barnens mojligheter till resor ar starkt begransade sa formedlar man garna kontakter om nagon kan



ténka sig att ta emot ett barn for en langre
eller kortare period under sommaren. Innan
vi borjar aterfarden till Riga ar det dags att
ga igenom allt vi har med oss. Lakan,
handdukar, klader allt tas emot med stor
tacksamhet. Dorrmattorna ar redan pa plats,
eftersom det ar valdigt lerigt efter allt
regnande. Madrassen... nu antligen far vi
mojlighet att visa vad den ska anvandas till.

i ett samlingsrum gor vi inordning en mys-
Irelaxhorna for barnen. Det blir lyckat nar
alla kuddar och saccosackarna kommer pa
plats! Men eftersom Sergej ar en man med
stora visioner sa har han lite andra tankar
kring barnhemmets relaxrum. | ett kéllarvarv
har man redan forberett allt. Vatten- och elinstallationerna &r klara. Det &r bara poolen som fattas. Har
ska barnen kunna koppla av och fa massage och kanske njuta av egentillverkade ortteer. Vi dnskar
honom verkligen lycka till och kanske kan vi pa nagot satt bidra till att detta blir verklighet.

Alla, inte bara Sergej har visat ett stort
intresse for vart besok och 6nskar oss
valkomna tillbaka. Infor hemresan fa vi med
oss honungsburkar fran gardens biodling. Vi
utbyter mejladresser och man lovar att halla
kontakten med oss genom Letthjalpen.
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