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Kickan pa skolavslutning i Lettland 17-19 maj

Vi kom fram till Kopa ar Mums barnhem i Lauderi (6 km fran ryska griansen) ganska sent pa
kvillen. Resan, som tog sju timmar, gick genom ett mycket vackert lettiskt landskap tackt
med blommande maskrosfalt. Marlen korde hela vigen. Han &r en ung tatar, med rotterna i
Ryssland, som liksom de andra ungdomarna fatt en trygg tillvaro hos Sandra och Sergej pa
Kopa ar Mums. Med i bilen var, forutom Sergej och Sandra, dven Svetlana som dr husmor pa
barnhemmet. Féarden gick (lite vil) fort och skumpigt bland orékneliga polska, litauiska,
vitryska och ryska lang-tradare. Pa barnhemmet fick jag ett eget rum och innan jag krop i sdng
stod jag en stund och lyssnade till ndktergalen. Férsommarens sproda gronska omslot
barnhemmet. P4 morgonen hade alla barnen hunnit férsvinna, skolbussen kommer tidigt och
hédmtar dem till de olika byskolorna. Under morgonpromenaden blev jag rejélt utskélld av
Segejs S:t Bernardshund i sitt hign (tack o lov!).

Alltid nya visioner

Sergejs och Sandras ékta och osjélviska engagemang 1 barnen och ungdomarna berdr mig
starkt. Nya idéer forverkligas och barnhemmet genomgér stindiga forbéttringar. Huset har fatt
nytt tak, fasaden star infér en ommalning (med fdrgen som Nordsjo skinkte for nagra ar
sedan), nya anlagda rabatter ger en vilkomnande kénsla, ett tiotal bikupor star utplacerade i
skogskanten och ett antal kaniner bor i nysnickrade burar. Det fina bageriet (med tyska
sponsorpengar) i ena dnden av huset ska snart invigas. De tvd undermaliga lagenheterna som
kommunen skénkte 1 hyreskomplexet en bit bort har renoverats fran topp till ta (den ena med
Letthjélpspengar till en persons minne). Dér bor nu sex ungdomar i den ena och tre undomar
och fyra mindre barn i den andra. Jag trdffade Alex dir som stolt visade upp koket. Sergejs
horde talas om Alex i grannbyn Zilupe for ett ar sedan. Han hade da i ndstan hela sitt liv

(19 ar) levt pd gatan och ingen vet egentligen hur han dverlevt. Sergej erbjod honom en allt-
i-allo-tjinst” pa barnhemmet i Lauderi och nu bor han i en av de renoverade ldgenheterna, har
atit sig rund om kinderna och klippt héret kort.
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Skolavslutning pa Adamovas Sanatorijas Internatskola i Rezekne

Den 18 maj var den stora examensdagen. Den bade efterlingtade och fruktade. Den dagen
skulle innebdra ett slut pd ménga och langa ars barnhemsliv och mitt fadderbarn Kristine och
tolv andra ungdomar skulle f4 motta sina diplom som bevis pé nio ars skolgang. I skolans aula
satt nagra fa anhoriga, en del kamrater men framfor allt personal fran andra barnhem dit ung-
domarna nu skulle forflyttas. Bredvid mig satt Sandra. Hon skulle ta emot Jekaterina som
kommer att bo i Kopa ar Mums gruppboende i Riga under ett ar eller tvd. P4 morgonen hade
Sandra och jag varit och kopt varsin vacker blombukett 1 byn som vi skulle ge vira ungdomar
under ceremonin. Kristine sdg sammanbiten ut dédr hon satt pa podiet med de andra
ungdomarna, alla hogtidsklddda och flickorna med vackra haruppséttningar.

Pé sena eftermiddagen var det dags
for ungdomarna att ta farvél av
varandra — och for mig att atervinda
till Riga. Personal fran barnhemmet
Ilga i Riga tog med sig Kristine och
tre andra i bilen tillbaka. Dér ska hon
fa bo tillsvidare och fa hjélp att soka
vidare studier. Hon drdmmer om att
arbeta inom turism — men forst
véntar en manads extrajobb i en
mataffar. Innan vi skiljdes at
bestimde vi att spendera
morgondagen tillsammans i Riga.

Jekaterina och Kristine

Oviss framtid for en foraldralos

Kristine har ett ar kvar till 18-arsdagen. Om hon inte véljer att studera efter det betalar inte
lettiska staten ut ndgot bidrag. For de fordldralosa ungdomarna ar liget fortvivlat sdger
Sandra. De far sta i en odndligt ldngsam vénteliste-ko for en bostad. Om de erbjuds en vra till
slut, hamnar manadskostnaden pa runt 3 000 kr vilket &r en utopi for en 18-20-dring utan
inkomst eller en mycket blygsam sddan. De bostidder som erbjuds har dessutom oftast ett stort
renoveringsbehov. Sandra har t o m sett en som saknade ytterdorr. I vérsta fall erbjuds den
unga plats 1 natthdrbéarge 1 vintan pa eget krypin.

Samtalen med Sandra ger en levande skildring av den lettiska verkligheten. Under aret som
gétt har Sandra haft egna bekymmer. Hennes hyresvérd ville gora bostadsrétter av huset i
Riga och familjen blev tvungen att flytta dd det var ekonomiskt omgjligt att kdpa loss
véningen (Sandra tar ut en ménadslon pd 3 300 kr, trots universitetsexamen). Nu har familjen
kopt en liten tvda utanfor Riga och har fasta utgifter for boendet pa 2 800 kr. Pa négot sitt
klarar man sig, menar Sandra men det finns inget utrymme for ndgot utdver det allra
nodvindigaste. Lettland har en besvérlig situation sédger hon, runt 7 000 personer per manad
sOker sig till andra lander, Irland framfor allt.

Julfirandet 2006

For de 15 000 kr som Kopa ar Mums fick till jul ordnades nyarsfirande for barnen i Lauderi
samt en utflykt till Riga med teater och besok pé restaurang Lido. Pengarna rackte ocksa till
nyarsfirande och julklappar for alla ungdomarna pa gruppboendet i Riga.



Vad kan Letthjalpen bidra med harnast?

Om Sergejs fick onska sig ndgot sd skulle det vara ett ekonomiskt bidrag till ett relaxrum pé
barnhemmet i Lauderi. Merparten av barnen dr spénda, rastlosa och har sdmnstorningar pa
grund av traumatiska upplevelser. Sergejs menar att massage, omvardnad och lugn musik
skulle kunna lindra. Vidare 6nskar han sig ocksa diverse nodvéndiga redskap till bageriet sa
att brodtillverkningen ska kunna komma igdng samt att fyra ungdomar fran gruppbostaden i
Lauderi skulle kunna f4 sommarjobb i Sverige. Sergej sdger att de sa vil skulle behova se
nagot annat 1 virlden, kanske fi nya vinner och tjdna en liten extraslant. De kan snickra och
arbeta i jordbruk.

Lunch med Diana

Ater i Riga fick jag en lunchstund med Diana Vasilane. Vi diskuterade det seminarium om
trafficking som vi planerar att genomfora tillsammans p& Nordiska ministerradet i Riga. For
Ovrigt arbetar Diana sedan flera manader tillbaka med tva grupper tonéringar (gatubarn) for
att motivera dem att soka arbete eller studera. Med de yngre barnen som kommer till hennes
center gér man utflykter till zoo, museum, aquaparks, bowling osv, det vill séga allt det som

fordldrarna aldrig har mgjlighet att ge dem.
Patrik packar det allra sista ur Kickans kéllare
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Patrik Johansson och Jerker ”Alex”
Alexandersson till Lettland, 13-19
februari

De tréffades under FN-tjénst i Bosnien. Nu
viantade dnnu ett uppdrag — en veckoldng
resa genom hela Lettland med Svenska
Bio’s buss fullastad med grejor. Peter
Fornstam pd Svenska Bio har @n en ging
sponsrat med bil, farja, boende och kléader!
Pé programmet stod bland annat att besoka
Kopa ar Mums gruppboende i Riga, Dianas
gatubarnscenter, en utsatt familj i Riga, ett
“bortglomt” barnhem (Abelite) néra ryska
gransen, barnhemmet i Lauderi och ett hem for utsatta unga mammor (frén 16 ar). Duni, dér
Patrik arbetar, har sponsrat ett inkdp av en ny tvittmaskin till gruppbostaden i Lauderi med
5000 kr. Med i lasten fanns bl a ett 40-tal séckar och kartonger med kdksutrustning, linne,
handdukar, lampor, vitvaror, TV och mycket mycket mer som anhoriga till en avliden person
skinkt samt 7 sdckar med fantastiska babykldder frin en svensk smabarnsfamilj. Dessa gavs
till de unga nyblivna mammorna. Patrik hade ocksé gjort en insamling i sin hemort Halmstad.
Ett kuvert med 12 250 kr dverldmnades fran Letthjdlpen till Sergej och Sandra pa Kopa ar
Mums, att anvéndas till renovering av en av de tva ldgenheterna man fatt 1 Lauderi.

Patrik skrev sa hér efter hemkomsten: ”Nu dr vi hemma igen, trotta, allt har gétt bra och vi
hade inga saker med oss hem. Vi var forst hos Diana, hon var inte ddr men tva andra tog hand
om oss. Sedan var vi hos Sandra och Sergei for att f info om resan till Lauderi, det blev en
sen kvéll. Torsdag morgon hade vi strul med tanklocket som hade frusit fast men sedan kom
vi ivdg. Forst blev vi stoppade av polisen utan anledning och skulle betala 20 lats men jag
prutade till 10 - man &r ju sméldnning. Dérefter besokte vi barnhemmet Abelite dér de inte
hade det s& bra som i Lauderi. De blev véldigt glada, vi hade tyska tolkar fran Lauderi (vi
kunde tyvérr inte sd bra tyska), dock var ddr en liten kille som kunde bra engelska. Vid 16.00-
tiden anlénde vi till Lauderi och 6vernattade dér. De dldre barnen verkade 6verlyckliga att vi
var dir, vi spelade spel och pratade med dem. Hér har de det véldigt bra men nidr man ténker



pa vad de har varit med om och vad de saknar &r det berdrande. Lordagen akte vi till hemmet
for unga mammor, det tog tid att hitta for det 14g 14ngt in 1 skogen. Det var en bra resa - pd
nagra stdllen hade de det bra materiellt - men vad de egentligen vill ha & en mamma och
pappa som bryr sig och ndgonstans att bo tillsammans och det mérktes!”

Till Riga med Tempelherrarna

I september aker Birgitta och Jan Stdlhammar till Riga tillsammans med tva personer fran
Tempelherreordens humanitéra fond. De vill gora en insats for Diana Vasilanes skolhus i
Kosa och onskar aka for att rekognosera och planera for detta.

Akademikliniken

Akademikliniken 1 Stockholm med sina 90 anstéllda har bestdmt att i ar gora en personalresa
till Riga for att gora en insats for utsatta barn och ungdomar. De ska bland annat besoka
Dianas gatubarnscenter, Kopa ar Mums och smabarnhemmet Plavnieki. De planerar att gora
aktiviteter tillsammans med barnen samt att medfora vitaminer, mediciner och mycket annat.
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Barnen pa Abelite och barnen i Lauderi

En riktigt skon sommar onskar vi pa Letthjalpen
och tack till alla er som troget stodjer oss!
Pg 146 59-7

Fakta om organisationen Kopa ar Mums

I Riga finns

o ctt gruppboendet med 20 ungdomar, alla uppvuxna pa barnhem

e en gruppbostad for 12 l4tt forstandshandikappade unga mellan 20-24 &r
o ett dagcenter med 25 barn och ungdomar mellan 818 ar

Pa barnhemmet i Lauderi (Ludzas kommun) bor 38 barn mellan 5-18
Sergejs Maksimovs &r chef och Sandra Alpa dr forestandarinna
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