Studieresa till barnhem i Lauderi och Abelite i Lettland i september 2008

Resendrer: Anders Lindstrom, Arla Coldin
Solweig Ashammar, rektor, styrelseledamot i Letthjalpen Stockholm
Tryggve Ashammar, make till Solweig Ashammar

Syfte: Syftet med resan var
1) att undersoka hjalpbehoven pa barnhemmen i Lauderi och Abelite
2) att bygga upp ett palitligt kontaktnat med cheferna pa barnhemmen
3) att se att tidigare atgarder har fatt effekt
4) att sammantréffa med Rotary och understka vad denna organisation och
Arla Coldin kan samarbeta med

SONDAG

Vi landade kl. 14.00 pa Lidosta, Lettlands flygplats (+25 grader) och déar motte:

- Sergej Maksimovs, 37 ar, chef for Lauderi och Kopa ar Mums

- Dace Jansone, 20 ar och tolk, eftersom Sergej inte talar engelska

- Aigars Rukmanis, 23 ar, chauffor, som ska ta oss fran Riga 28 mil till Lauderi,
6 km fran ryska gransen

- Leif Carlsson, Rotary International, tillsammans med ytterligare en man fran
Rotary

Motet med Rotary fick stracka sig fram till kl. 15.00 eftersom vi hade en lang
resa framfor oss. Deltagarna fran Rotary hade inte tid att folja med pa resan till
Lauderi. De bad mig ta foto och skicka en utforlig rapport. Rotary informerade
oss om foljande :

Rotary kan sponsra sadant som “kan flyttas”, saledes inte byggnader och
diverse byggnationer, men daremot kdksutrustning, duschar, sangar och
inredning i badrum etc.

Den 31/3 2009 ska ansdkan fran Kopa ar Mums vara inne om hur hjélp-
behovet ser ut, en programforklaring : vad ar behovet? Det &r bra om anstkan
kommer tidigare sa att Rotary far tid att bearbeta den, for att darefter kunna
komma med fragor runt ansokan.

Lauderis ndrmaste stad som har en Rotaryorganisation &r Daugavpils. Sergej
fick ett visitkort av Leif Carlsson fran Maris Stockenberg, Riga Hansa Rotary
Club, som Sergej ska ta kontakt med.

Né&r pengarna val har kommit till Kopa ar Mums begér Rotary en redovisning
var tredje manad. Det ar viktigt att Rotary far reda pa basbehoven NU !
Anders L fran Arla C forklarade att de inte just nu kan inga i Rotarys projekt
eftersom de vill ge hjalp till de behdvande NU, men kan senare ténka sig att
tillsammans med Rotary ga in i ett samarbete rérande hjalp till Lauderi och
Kopa ar Mums i Riga.



Sergej forklarade att de konkreta, primara behoven ar foljande :

« Hjalp till ett nytt projekt gallande omhandertagandet av de forstandshandi-
kappade barnen och ungdomarna pa eftermiddagarna efter skolans slut, pa
Kopa ar Mums i Riga.

« | Lauderi behdvs alla slags mobler, kokkarl, en storre diskmaskin, koksskap,
klader, skor, pengar till mat etc. etc.

Sergej far av staten pengar till den upprustning av byggnaderna som staten anser
ar nodvandig och en mycket liten summa for mat till barnen, samt for 16ner till
de anstallda. Allt 6vrigt far han av sponsorer.

Sergej informerade ocksa om att av de ca 40 barn och ungdomarna i Lauderi
ar de flesta fran Riga, barn som behdver komma bort fran storstaden och som
behover rehabiliteras. Barnen gar i byskolor som ligger i Lauderis ndaromrade
och blir skjutsade till skolan med buss tidigt pa morgonen.

Det finns en grupp “normala” barn, men med depressioner och dyslexi p g a
sina svara uppvaxtar, och en grupp med barn med ADHD, Asperges syndrom
(aggressiva och inbundna) och andra neuropsykiatriska tillstand.

Efter motets slut startade var resa till Lauderi. VVadret var stralande och var
chauffor Aigers var en mycket omdomesgill bilforare! Landsbygden bjod pa
vacker natur, men husen sag graa och trista ut. Det fanns gott om 6vergivna
fabriksbyggnader fran sovjettiden. Det graa och trista brots av med sma odlings-
lotter, vars jordbruksprodukter saldes invid vagen (mycket kantareller !) Vi
stannade for lunch och at pa en restaurang vid stranden av floden Daugava,
”Daugavina” 4 mil fran Riga.

Vi var framme i Lauderi kl. 21.30, blev tilldelade vara rum (kala rum med
endast nagra sangar och en garderob, men med ett litet badrum) och sedan bjod
Sergej och Dace in oss tre gaster pa ost och vin och samtal i "relaxrummet” i
kéllaren i barnhemsbyggnaden. Relaxrummet &r en skapelse med manga kuddar,
laga bord, mjuka mattor (fran Letthjalpen) luftiga “gardiner” i tak och pa vaggar,
behaglig ljussattning. Har har man samtal med barnen och ungdomarna, da de ar
i behov av stillhet och samtal. Sergej var mycket stolt dver sin idé och sa att det
fungerar exakt sa som han hade forvantat sig.

I rummet intill finns det s k ”ljusrummet” med en specialanldggning av
ljusfenomen och vilstolar (ljusterapi). Merparten av barnen ar spanda, rastlésa
och har somnsvarigheter p g a traumatiska upplevelser. Sergej menar att
massage, omvardnad och lugn musik kan lindra.

MANDAG

Barnharbarget i Lauderi byggdes som barnhem under sovjettiden for 110 barn
men stangdes for femton ar sedan. Férhallandena var da mycket svara. For tio ar
sedan fick Kopa ar Mums képa huset och marken for 34.000 kr med pengar fran
ett kloster i Osterrike. Darefter paborjades renoveringen av huset, som pagar



alltjamt med hjalp av olika fonder och sedan sju ar tillbaka ar det ett harbarge
for 38 lettiska och ryska barn i aldrarna 2-19 ar. Barnen kommer fran institution-
er eller fran utsatta familjer. De har barnen kommer fran hemska forhallanden i
Riga och manga ar foraldral6sa. Man har en personalstyrka pa ca 30 personer
som jobbar i skift. Varje natt arbetar tva skotare. Ungdomarna ar i stort behov av
materiellt, psykologiskt och kunskapsmaéssigt stod for att kunna slussas ut i sam-
hallet. Med Kopa ar Mums langa erfarenhet, med sina val fungerande metoder
och behandlingsprogram ar de idag med om att skapa nationella riktlinjer for
omhandertagandet av utsatta ungdomar. Organisationen arbetar familjeinriktat,
dvs bygger upp natverk runt barnen och ungdomarna. Letthjélpens insatser har
bl.a bestatt av att utbilda och handleda personal. Letthjalpen har ocksa givit
organisationen stort materiellt stod genom aren. Sergej ar vd och eldsjal for
Lauderi och Kopa ar Mums i Riga. Sergej & mannen bakom allt, han &r en djupt
troende ryss som &gnar all sin tid at verksamheten.

Vi vaknade tidigt och blev bjudna pa en riklig frukost i barnhemmets matsal.
Eleverna hade akt till sina skolor i regionen med skolbuss kl. 07.30. Just da var
bara en liten pojke pa tva ar, Jevgenijs, som inte gar i skolan, hemma.

Jag borjade min dag med en kort promenad runt barnhemmet. Under prome-
naden blev jag rejalt utskélld av Sergejs St Bernhardshund i sitt hdgn (som tur
var). Man hade lite gronsaksodlingar, har fanns bikupor, ett tiotal stora stolta
gass och nagra katter. Jag gick forbi en stor 6deskola som inte varit i bruk pa
flera ar, graa slitna hus som man kunde tro var évergivna, men tvattlinor och
parabolantenner vitthade om motsatsen. Vedupplaget i bortersta hdrnan av trad-
garden var enormt.

Barnhemmet har en tradgardsmastare, en kocka och en som skoter tvétteriet.
Barnhemmet har fatt nytt tak och fasaden star infor ommalning (med farg som
Nordsj6 har skankt). Efter frukosten gick vi husesyn. Man har verkligen lyckats
att med sma medel skapa en fin miljo, ljusa farger pa vaggarna och gott om
leksaker pa rummen. Har fanns ocksa datorer i ett nyrenoverat datarum, men fler
datorer behdvs (') och nagra TV-apparater. Lararna véljer ut vilka videos och
DVD som &r lampliga att titta pa. Har finns lekrum fér sma barn, hobbyrum for
de stérre med ping-pong, couronne, piano (skénkt av Letthjélpen) och ett kom-
plett litet dockskap (aven det fran Letthjalpen). Dessutom ett litet gym med
apparater som bekostats med EU-pengar. Elever med sarskilda behov behéver
mycket fysisk traning sa forutom att tillbringa tid pa gymet spelar man mycket
fotboll, och &ven andra bollsporter. Langre upp i huset ligger ett rum foér Sergej
(dar Sergej har en kvinna placerad som skéter hans syssla da han inte ar pa
Lauderi), ett for nattvakten, ett psykologrum (eleverna behéver mycket
psykologhjalp!) och barnens sovrum. Pojkarna har en avdelning och flickorna
en, man har vakter dygnet runt for bevakning. Det ligger 7-8 barn i varje rum.
Tonaringarna ligger fyra i ett rum, jag konstaterade att det ar daligt med garde-



rober och forvaringsmobler for tonaringarna. | ett av smabarnsrummen bor 6
flickor 6-13 ar, pa ca 20 kvadratmeter och minimal plats for personliga tillhorig-
heter. Men Sergej (och &ven vi) menar att

* barnen har det battre har an hos sina alkoholiserade foraldrar i Riga

« barn med ADHD behéver komma ifran sina foréldrar och fa vard

* lantlivet ar battre an stadslivet.

Lille 2-arige Jevgenijs stultade omkring oss och da jag strackte armarna mot
honom kom han mer &n géarna upp i min famn. Jevgenijs har 6 syskon och alla ar
omhéandertagna och bor pa Lauderi. Mamman ar narkoman och syskonen har
olika fader!

Riga stad ger ekonomiskt stod for varje barn med 79 kr/dag, som ska réacka till
husets drift, personalléner och mat, samt till de stdrre barnens fickpengar.

Det fina bageriet, iordningstallt med tyska sponsorpengar, har tagits i bruk,
och Sergej beréattade att alla barnen ”slass om” att fa komma dit och baka.

| ett hyreskomplex en bit bort fran barnhemmet, skankte kommunen ett par
undermaliga lagenheter till Kopa ar Mums, for att anvéandas till "aldre” ung-
domar med mentala problem. Lagenheterna ar salunda knutna till barnhemmet
och fungerar som traningslager for ungdomar som vistats pa institution. Har ska
ungdomarna lara sig klara ett eget boende innan de slussa ut i samhallet.

Det héar visar aterigen det engagemang, den roda trad, som kannetecknar
Sergejs livsverk. Vi traffade en ung kvinna som vi kande igen fran barnhemmet,
dar hon stadar, och vi tréaffade Alexander, som Sergej horde talas om i grannbyn
Zilupe for tva ar sedan. Han hade da i nastan hela sitt liv (19 ar) levt pa gatan
och ingen vet egentligen hur han dverlevt. Sergej erbjéd honom en “allt-i-allo-
tjanst” pa barnhemmet i Lauderi och nu bor han i en av de med Letthjalpspengar
renoverade ldagenheterna. Han véntar nu pa att fa ett annat arbete. Lagenheterna
ar ocksa utrustade med mébler och annat fran Letthjalpen

| de renoverade lagenheterna finns plats for sex personer, for tillfallet bodde
hér tre. Sergej visade stolt upp det nyrenoverade koket. Det finns ett stort behov
av lakan, handdukar, mattor etc.

Sergejs senaste projekt &r att han borjat med renovering av en annan undermalig
byggnad strax intill hyreskomplexet. Dar ska Sergej inhysa elever med neuro-
psykiatriska funktionshinder bl a ADHD, hyperaktiva barn och ungdomar.
Renoveringen av byggnaden har paborjats. Det &r en f d Kindergarten som
byggdes 1970. Sergej har av staten fatt 45.000 Lat for renovering vilket racker
till det mest basala, fonster, vaggar och golv. Men till allt 6vrigt, som t.ex
inventarier till kok och badrum och I0sa inventarier till rummen finns inte
pengar i dagslaget. Sergej hoppas hér pa att Rotary ska sponsra.



Efter denna grundliga genomgang av Lauderi gav vi oss ivag till Abelite som
ligger ndgra mil fran Lauderi. Sergej har inget att géra med detta statliga barn-
hem, det &r vi som bett Sergej att visa 0ss Abelite som vi hort talas om.

Vi kom efter nagra mil fram till ett mycket frascht, alldeles nyrenoverat
barnhem. Rektor Ludmila motte oss och visade oss runt pa barnhemmet i vilket
det bodde 46 barn mellan 3-18 ar. De minsta barnen lag och sov middag och de
andra var i skolor i regionen. De har barnen kom fran naromradet och var alla
ryska barn fran familjer med missbruksproblem. Barnen hade ingen kontakt med
sina foraldrar 6verhuvudtaget.

Barnhemmet far 367 lat/manad for varje barn (= 5.100 kr) av staten, det later
mycket men det ska racka till ALLT: Loner till personal, mat till alla, bocker,
mobler, mattor, mediciner, leksaker etc. 25 personer arbetade pa barnhemmet
som sponsras av Radda Barnen. Barnhemmet var visserligen alldeles nyrenove-
rat och luktade nytt och frascht men atmosfaren var oerhort steril och trakig.

Barnen bodde i frascha rum, endast 2-3 i varje rum, och tva rum delade pa ett
mycket fint badrum. De 46 barnen var uppdelade i 4 grupper och varje grupp
hade ett grupprum, vardagsrum.

Ludmila visade oss en "isoleringscell”, ett litet rum med galler for fonstren,
inga mobler och ett badrum med all inredning i stal. Rummet var &mnat for
elever med ADHD som blir valdsamma. Sa langt ifran Sveriges behandling av
elever med ADHD!!! (konstaterar jag). Sjalv har jag i ett och ett halvt ar arbetat
som rektor pa en skola for 12 elever med neuropsykiatriska funktionshinder,
bade ADHD och Asperger syndrom och var pedagogik skiljer sig avsevart fran
det vi sag i Abelite.

ADHD-eleverna gar pa en speciell skola for elever med detta handikapp men
kommer efter skolan till barnhemmet eftersom det ar deras "hem”. Jag fragade
Ludmila vad hon behéver for barnens valbefinnande och hon namnde da:

- ritbocker, malarbocker, fargpennor, tavelkritor
- pussel, leksaker
- klader och skor

Vi samtalade pa hemresan om behovet pa Lauderi och behovet i Abelite och
konstaterade att behovet pa Lauderi ar sa stort att vi ska koncentrera oss pa det,
men att vi naturligtvis kan sédnda klader och skor &ven till Abelite.

Vi at lunch i staden Rezneke pa hemvagen och sa adjo till Dace da vi kom till
Riga men avtalade med Sergej att komma till honom pa Kopa ar Mums kl. 12.00
nasta dag. Jag ville sa garna visa Arla Coldin gruppboendet Kopa ar Mums.

TISDAG

Efter att ha legat pa hotell med alla bekvamligheter var vi utvilade pa morgonen
och njot av hotellfrukosten. Hotellet hette Hotell Garden Plaza och lag i Gamla
stan, ett nyrenoverat, prisvéart hotell, 500 kr/natt. Innan vi tog en taxi till Kopa ar
Mums promenerade vi runt i Gamla stan och njot av atmosfaren.



Pa gruppboendet Kopa ar Mums for ungdomar i aldern 16-23 ar, tog Sergej
emot oss tillsammans med en tolk, en kvinna i 25-arsaldern som arbetade pa
boendet.

Ungdomarna &r alla foréldralésa och har vistats pa barnhem och internat-
skolor for fordldral6sa i hela sitt liv. Sergej startade for manga ar sedan detta
gruppboende da han sag hur illa ungdomar for, som inte hade nagonstans att ta
vagen da de slutat skolan.

Gruppboendet kan ta emot ca 15-20 ungdomar och de bor 1-3 i varje rum.
For att fa bo pa Kopa ar Mums maste ungdomarna antingen arbeta eller ga pa
nagon yrkesskola eller soka arbete. Ungdomarna maste sjalva vilja bo har och de
ska vara drogfria. De lagar sin egen mat i de kék som finns (ett pentry for vart
tredje rum) och betalar en liten summa for boendet, om de har nagot arbete.

Ungdomarna far av lettiska staten ett matbidrag pa 1.20 lat/dag (= ca 18 kr)
och detta far de fritt disponera, dvs kdpa hem mat och laga till eller &ta nagot pa
skolan de gar pa. De dr som sagt alla uppvuxna pa institution och har kan de bo
under mer hemlika forhallanden.

Letthjalpen har sedan 1999 skickat klader, skor och andra férnédenheter till
ungdomarna samt dven koksinredningar, datorer och mabler.

Sergej har har dven startat en verksamhet for senildementa aldringar. Pensionar-
erna far komma hit under dagtid for att traffas och handarbeta eller mala. 2006
startade Sergej ocksa ett dagcenter som tar emot 20 barn i aldrarna 6-17 ar
mellan kl. 15-20 varje dag, for att barnens mammor (ensamstaende och fattiga)
ska kunna arbeta.

Var chauffor Aigars korde oss till flygplatsen efter husesynen och vi var framme
pa Arlanda kl. 15.00 efter en mycket givande och upplevelserik resa.

Solweig Ashammar
Rektor
Styrelseledamot i Letthjalpen



