PA BARNHEMMET | LAUDERI

Sa fort jag klev in genom dorren sag jag hans leende. Ett leende som spred sig fran ora till 6ra.
Och mitt i min tillfalliga radsla 6ver vad jag gett mig in pa kande jag tillit. Han skulle bli den
forsta som skulle komma till mig och séka min hand. Jag kande det. Sa blev det ocksa. Lilla
Richard. Som gréanslost sokte allas hander, allas kérlek. Som hade ett sadant oerhort behov av
att bli sedd. Overallt. Hela tiden. Han pdminde mig om andra sma Killar som jag jobbat med i
Sverige. Killar med Aspergers och ADHD. Men jag vet inte vad Richard har for diagnos.

L

| sin langtan
soker han grénslost
allas hander

Bara inte fel hand
fangar honom

en dag”

skrev jag och undrade och oroade mig
over bade Richards bakgrund och
framtid.

Tyvarr vet jag inte s3 mycket som jag A
skulle 6nska om barnens historia. Fast \“l \E
kanske &r det pa ett satt tur. Jag vet inte ;

hur mycket jag skulle orkat hora. For sjalvklart ar det manga morka beréattelser som doljer sig
inuti dessa barn. Berattelser om foraldrars alkoholmissbruk och psykiska sjukdomar. N&r man
ser barnen skratta, prata och leka och till synes vara som vilka barn som helst, ar det ibland
svart att tro. Men nar Sandra beréattade en del for mig, sa hade jag sedan svart att sova. Vissa
saker var varre an jag hade trott. Men eftersom Sandra bara var knappt ett dygn i Lauderi
medan jag var dar, sa blev det inte s mycket tid till prat. Dessutom maste de ju ta hansyn till
tystnadsplikten. Vissa saker kunde inte berattas. Och vardarna pa barnhemmet kunde ju tyvarr
inte nagon engelska. Men jag fick senare nagra fina pratstunder med Sandra inne i Riga.
Sarskilt ett samtal kommer jag att bara med mig. Extra starkt blir minnet nu nér Sandra for
alltid &r borta.

Pl6tsligt kommer tararna nar jag skriver. Jag tanker bade pa Sandra och pa det hon berattade.
Pa varmen i hennes rost. Det var da jag verkligen forstod vilken fin person hon var. Men det
var ocksa da som jag forstod hur oerhort mycket hon jobbade och hur trott hon egentligen var.
Jag vet att jag kande mig orolig for henne. Tydligt ar ocksa minnet av nar det var dags att ta
avsked. Nar jag skulle aka hem till Sverige igen. Sandra skojade med mig for att jag visade,
for nagon som inte forstod engelska, med armarna att jag skulle flyga hem. Hon flaxade med
armarna hon ocksa och skrattade. Alla skrattade.

Nar jag fick veta att Sandra hade détt, tankte jag pa detta 6gonblick. Pa denna stund av skamt
och gladje och pa hennes flaxande med armarna sa att det sag ut som om hon forsokte flyga .
Nu flyger hon nog som en vacker &ngel och vakar dver alla sina alskade barn och ungdomar
fran himlen.



Sergejs och Sandra

Men tillbaka till barnhemmet och barnen i Lauderi. Under mina tva veckor i denna lilla by
nara ryska gransen, bodde jag i samma lagenhet som den barngrupp dar ocksa Richard bor.
Gruppen bestar av sju barn i aldrarna 7-14 ar. Men en liten flicka hann jag tyvarr bara traffa
forsta kvallen. Hon var sen inlagd pa sjukhus under hela min vistelse.Vilket det tog tid innan
jag forstod. Jag forsokte fraga pa lettiska vart hon hade tagit vagen, men sen forstod jag anda
inte svaret...

Boendet i denna lagenhet var ett nytt projekt for “mentalt handikappade” barn. Barn vars
behov och férmagor var pa mycket olika niva.

Tyvérr blev det ju ett hinder att vi inte kunde samma sprak. Att inte ndgon av vardarna kunde
engelska. (Ja, jag vet inte riktigt vad jag ska kalla de kvinnor som jobbar dar, sa det far bli
"vardare™). Det gjorde det svarare att komma underfund med vilka handikapp barnen
egentligen hade. Framfor allt kdnde jag att avsaknaden av ett gemensamt sprak var ett hinder
med de lite &ldre barnen. Till stor hjélp var dock fjortonariga Andrej som kunde lite engelska.
Han fick da och da fungera som tolk mellan mig och vardarna. Jag upptackte efterhand att han
nog kunde mer engelska &n vad det verkade forst. Ocksa Dima kunde en del engelska, en kille
pa 17-18 ar som egentligen bodde i rummet som jag fick sova i. En jattefin kille, som gérna
pratade med mig. Alltid var han artig och snéll och gjorde helt fantastiska grafiska bilder.

En dag visade bade han och de tva
tjejerna Katja och Alida mig foton
som de hade i sma fotoalbum. Att
fa se dessa fotografier pa deras
slakt och véanner kandes fint. Dima
hade manga foton pa sina foraldrar
nar de var unga. Hans mamma
hette ocksa Viktoria. Hon ar dod
idag och Dimas pappa &r svart
sjuk. Av Sandra fick jag sedan héra
lite mer om Dimas uppvaxt och hur
daligt han matt nar han kom till
”Bernu Oaze” och blev sa berdrd.
Det var svart att tro nar man talade
med denna fina kille. Jag hoppas
verkligen att det gar bra for honom nar han snart ska flytta fran Lauderi till Riga.




Att rita, mala, lagga pussel, pyssla med lera och bolla &r saker som man kan géra utan att
kunna prata sa bra med varandra. Forsta kvallen tog jag fram de ritblock, kritor och
tennisbollar som jag hade képt med mig. Det var uppskattat. Fjortonariga Erika var jatteduktig
pa att rita. Det gjorde hon da och da annars ocksa. Ibland skrev hon dven dikter och eftersom
jag ocksa gor det, onskade jag verkligen att jag hade kunnat tala med henne om det. Annars
fanns det inte s& mycket att gora for de aldre barnen. Andrej satt mycket framfor TV:n. Bade
med TV-spel och tittade pa filmer. Inte alltid sa barnvanliga filmer. Erika och Andrej hade
ocksa egna mobiler som de anvande mycket. Mest for att lyssna pa musik.

Min mobil blev uppskattad. Framfor allt av 9-ariga Miranda, som nog langtade efter en egen.
Hon fick fota en del med den och lyssna pa de tre latar som jag hade nedladdade. Hon
fastnade for en lat av Martin Stenmarck, som hon lyssnade pa gang pa gang. Min
digitalkamera var ocksa populdr. Nér jag insag hur mycket kontakt den skapade, sa blev jag
innerligt glad att jag kopt en sadan just innan jag akte. Jag vet inte hur manga ganger vi tittade
pa bade film och foton och kunde prata och skratta om dem.

Det fick mig att kdnna mig kluven infor tekniken. Pa ett satt kandes det laskigt att sa mycket
kretsade kring den. Att de hdgsta drémmarna dven hér ar en ny mobil och en stérre TV.
Sandra berattade om att det ar stora problem med att manga fastnar i spelberoende. Och
samtidigt gav den da ocksa sa mycket positivt. Det kandes markligt med de stora kontrasterna.
All teknik som finns har i Sverige finns ocksa dar. Jag hade inte trott att ungdomarna skulle
ha egna mobiler och att det skulle finnas TV med DVD pa barnhemmet. Samtidigt sa var det
som att forflytta sig till 40-talet nar man gick in i en av de tva sma affarerna, eller nér en hast
och karra skramlade forbi pa gatan. Det kandes som tva olika varldar, dar man helt hoppat
over tiden och vagen mellan dem.

Under min vistelse i Lauderi var det valdigt varmt. Ndstan varje dag gick vi till sjon och
badade. Att det ligger en sj6 sa nara barnhemmet kéndes ju underbart. Har blev det mycket
skratt och stoj och utrymme for gemensam lek. Ibland var det bara var lilla grupp dar och
badade, ibland alla barnen pa barnhemmet. Néar jag badade tyckte Armands, storebror till
Richard, att det var roligt att stanka vatten pa mig. Sa det gjorde vi. Vi stankte och skrattade
och skrattade och stankte. Over huvudtaget kande jag att det var viktigt att se Armands. Han
holl sig ofta i bakgrunden och var sa snéll. Blev latt lite osynlig. Visst kunde han bade
skojbraka och braka pa riktigt med Andrej, men jag kande att han &nda alltid var i underlége.
Han kunde inte riktigt leka pa lika villkor for att han hade svart med motoriken. Nér vi
bollade t ex sa tyckte de andra att han var dalig. Jag tror att han var 14 ar, men han var mycket
yngre i sina formagor. Sa det kandes som om han uppskattade nar bara han och jag bollade.
Da gjorde det ingenting nar han missade . W e AR Y 7 )

bollen.

| tvatten han bar
bar han varlden

pa sina axlar
Standigt soker han
efter en uppgift

vill vara till lags
vill gora ratt

och ibland

utnyttjar andra det”




Sé& maste jag skriva lite om kéra lilla Jolita. Som inte lika snabbt som Richard sékte min
narhet, i alla fall inte sa granslost, men som allt eftersom tiden gick kom allt narmare. Allt
narmare mitt hjarta kom hon ocksa, och hon krép in dér, och jag tanker sa mycket pa henne
har hemifran. Jolita som bara ar 7 ar och som alskar sin storasyster Indra s innerligt. Vad jag
forstod ar Jolita bade svart psykiskt och fysiskt sjuk. (Alla barnen i den grupp som jag bodde
med, tog forresten medicin). Hon kommer troligen inte kunna leva ett sjalvstandigt liv. Inte fa
ett jobb. Men jag tror att hon skulle kunna utvecklas mycket om hon bara fick ratt hjalp och
tillrackligt mycket egen tid. Inte minst markte jag det nar vi bollade med en tennisboll. Forst
var hon ganska dalig pa att fanga den. Men hon blev snabbt battre och battre. En annan
favoritsysselsattning var att jag ritade prickar som forestallde t ex en hund, katt eller nagot
annat och sa fyllde Jolita i prickarna, sa att djuret framtradde. Hon var duktig pa det. Mycket
duktigare an Richard, som hade svarare med motoriken, trots att han var &ldre.

Jag ar verkligen glad att Jolita
har sin storasyster Indra att ty sig
till. Nar jag sag deras
syskonkarlek blev jag sa rord.
Jolita hade ett stort behov av
narhet, trots att hon ibland ocksa
kunde vara ganska innesluten i
sin egen vérld. Ofta vaggade hon
sadar som man sett syssloldsa
barnhemsbarn géra pa TV.
Vardarna brukade saga till henne
nér hon gjorde det. Om kvéllarna
nér hon blev trétt krop hon gérna
tatt intill mig i soffan. Vilade
huvudet pa min axel och tog min
hand. Forsta gangen som hon -

pussade mig god natt spred sig en stor varme genom hela kroppen. Nér vi gick for att &ta eller
bada, eller bara gick pa promenad i Lauderis omgivningar, sa holl hon ocksa oftast mig i
handen. Sa trots att jag manga ganger kande mig konstigt avskild nar jag inte forstod vad de
pratade om, sa kandes det aldrig ensamt. Néastan alltid fanns det en liten hand i min.

Med bade Richard och Jolita var det ocksa som om vi férstod varandra forvanansvart bra,
trots att vi inte talade samma sprak. Ibland upplevde jag att vardarna faktiskt forstorde det lite.
Visst forstar jag att de maste begransa Richard och att de tankte pa att jag en dag maste aka
hem, men att de var rddda for att han skulle vara otrevlig mot mig kandes obefogat. Visst
kunde han gora lite konstiga saker och ha humér, men inte alls i samma utstrackning som de
pojkar jag kommit i kontakt med som elevassistent i Sverige. | bérjan var jag lite orolig att jag
skulle kunna gora Richard arg eller ledsen genom att jag inte forstod, men sa blev det konstigt
nog aldrig. Han babblade pa en massa, men hade valdigt stor forstaelse for att jag inte forstod.
Tack vare honom larde jag mig ju ocksa en del lettiska och flera ganger hade jag en marklig
upplevelse av att jag visste vad han ville, fast jag egentligen inte forstod vad han sa.



Pa det hela taget kéande jag mig glad Gver att barnen verkade ha det battre &n vad jag trott
innan jag reste. Det kandes tryggt att Sergej ar utbildad psykolog, att Sandra var bade den
underbara manniska hon var, samt var hogt utbildad och att det kom en psykolog till
barnhemmet varje helg. Saker och ting kandes genomtankt, det fanns bade kunskap och
kérlek. Och &ven om barnen bodde flera i samma rum, sa var rummen fint inredda, framfor
allt i barnhemmet och jag forutsatter att lagenheten dar jag bodde &r under forbéttring.

Vardarna var alla mycket olika, vilket ju egentligen ar sjalvklart. Det &r ju vi manniskor. Men
ibland gjorde det mig lite orolig att de hade sa olika forhallningssatt gentemot barnen. Jag
tankte att det har ar ju barnens hem, deras familj och liv. Har borde finnas tryggheten i nagon
som forhaller sig till en pa samma satt. Men jag tyckte dnda om alla vardarna och upplevde att
de var harliga manniskor som var och en pa sitt satt gav karlek till barnen. Tongangarna var
dock hoga ibland och vissa kunde ryta i ordentligt. Men barnen var inte rddda och jag
upplevde att det ocksa fanns utrymme for skamt och skoj. Och att kanske den som ryade mest
ocksa var den som Richard tydde sig mycket till.

Att vara utbildad behover inte betyda att man &r duktig att omsétta det man lart sig i praktiken
och att inte vara utbildad behdver inte vara en nackdel. Vissa manniskor har en naturlig
fallenhet for vissa saker. Men sérskilt for att arbeta med dessa "mentalt handikappade” barn
kanner jag att en viss utbildning nog ar ndédvandig. Nu vet jag tyvarr inte hur utbildade
vardarna var, men ibland kunde jag kanna att forstaelsen brast. Just det dar extra steget att
avgora om ett barn “bara dummar sig” och behover sagas at, eller om det faktiskt handlar om
nagot som barnet i fraga inte kan hjalpa.

Alla barnen i "min” grupp gar i en sérskola. Jag kanner mig nyfiken pa hur lararna jobbar dar
och vad det finns for hjalpmedel. Kénner mig ocksa lite orolig for att det inte finns tillrackligt
med resurser. Att det skulle ga att gora mer for dessa barns utveckling. Jag skulle géarna vilja
aka tillbaka nagon gang nar skolan ar igang, for att kunna besoka den och se om det ar nagot
som vi skulle kunna bidra med fran Sverige. Vad som vore valbehovligt till den vanliga
skolan ar ju om nagon som kan bade engelska och ryska eller lettiska kunde aka dit som
volontér for att lara ut engelska. Eftersom den aldre generationen inte kan engelska, sa &r det
inte heller manga larare som kan det, och hur ska da barnen kunna ldra sig?! Det kanns ju som
ett sprak som de verkligen kommer att behdva och som en réattighet att de ska fa lara sig det.

Jag undrar ocksa hur det ar med bocker och bibliotek. Pa barnhemmet fanns inte mycket
bocker, men nér jag fragade Sandra om det, sa sa hon att barnen inte var sa intresserade av att
lasa. Eftersom jag jobbar pa bibliotek och har arbetat som skolbibliotekarie, sa tankte jag att
det ju kan bero pa att de inte far tillgang till "ratt” bocker. Inte har fatt mojligheten att
upptacka bocker. Det &r ju synd att det inte funkar att sk&nka svenska bocker. Det gor ju ett
givarprojekt med bocker svarare. Nar jag var jag i Riga, passade jag i alla fall pa att kopa ett
par bocker pa lettiska at barnen i “"min” grupp.

Sa slutligen nagra ord om maten pa barnhemmet. For att ha sa lite pengar till varje barns
maltid lyckades de enormt bra. Ordentlig frukost, lunch, mellanmal och middag bjods varje
dag. Vissa gronsaker kom fran de egna odlingarna, déar ocksa ungdomarna fick hjalpa till.

Men en sak blev jag forskrackt 6ver. Att barnen fick sa mycket godis och sétsaker. Mycket av
detta borde bytas ut mot frukt istéllet. For frukt var det ganska ont om. Formodligen for att det
ar dyrt. Utdver att sotsaker inte ar bra for tanderna, sa tankte jag ocksa pa att man ju faktiskt
kommit fram till att socker kan paverka barn att bli hyperaktiva. Flera av dessa barn har ju
problem med just olika former av hyperaktivitet, sa de borde inte 4ta sa mycket sotsaker.



Jag ér glad Over att jag kom ivag till Lettland, till lilla Lauderi. Nu kommer det alltid att
finnas ett band dit och till barnen och ungdomarna som jag kanner tacksamhet dver att fatt
mota. Jag hoppas pa att kunna hjalpa till pa olika satt. Jag ska forsoka plugga lettiska pa egen
hand, sa att jag kan prata lite battre med dem nésta gang jag halsar pa...

”Vagorna

bar sangen

Over sjon

Lauderi sjunger idag,
sjunger for barnen
och de tar emot
tonerna

pa det satt

som de kan,

fyller dem

med sitt skratt

och med sin langtan
Med sina drommar”’

Victoria Tornqvist



