Barnhemmet i Lauderi

Dagboksanteckningar fran min resa till Lauderi och Makonkalns

Jag hade glddjen att resa tillsammans med Rita Erele som dr koordinator for verk-
samheterna inom organisationen Kopa ar Mums (jag beskriver organisationen sist i
anteckningarna). Tidigare arbetade Rita bl a fér Caritas i Riga och med unga kriminella.

1 november 2010 - barnhemmet i Lauderi

Antligen kor vi upp pa gdrdsplanen framfér det stora vita stenhuset efter en bilresa pa drygt
fyra timmar fran Riga. Harifran ar det bara nagra kilometer kvar till gransstationen i Zilupe,
sen tar Ryssland vid. Det borjar redan skymma trots att klockan bara ar strax efter tva pa
eftermiddagen. Vi valkomnas av en flock hégljudda gass.

llona, den nya rektorn, har dukat fram te och smorgasar i matsalen. Bekymrat berattar hon
att 12-arige Tom tillsammans med Oskars 17 rymde den gangna natten. Hemska tanke, tva
unga pojkar staende vid vagkanten for att fa lift med nagon av alla hundratals ryska lang-
tradare som kor genom gransen i Zilupe for vidare fard genom Lettland. Tom har rymt
manga ganger forr fran barnhemmen han bott pa. Det enda han vill ar att komma hem

till sin mamma trots att det forekommer bade vald och missbruk darhemma. Pojkarnas
forsvinnande ar polisanmalt men det kan ta flera veckor innan ett barn hittas eller
aterkommer frivilligt.

Har i huvudbyggnaden dar de 23 yngre barnen bor, ar allt sig likt. Det som ar nytt ar den
moderna koksutrustning som kunnat inforskaffas tack vare pengar fran Rotary. Bageriet som
holl pa att fardigstallas forra gangen jag var har, ar nu fint och funktionsdugligt. Dar bakas
bréd och bullar varje dag som séljs i byn. Tyvarr ar det elavbrott denna dag sa aktiviteterna
ligger nere. Det hander alltfor ofta sager Rita!



Flickornas gruppbostad

Fran det stora huset ar det sedan en kort
promenad genom parken till flickornas
gruppbostad. En knack pa dorren, snabba
steg i korridoren och dorren flyger upp.
Det ar Dana, ett 15-arigt yrvader med langt
lockigt har och dppelknyckarbyxor och just
hemkommen fran skolan full av energi. |
somras hade hon lyckan att bli uttagen
som ett av fyra barn harifran att aka pa
sommarlager till Sverige. Den vistelsen
gjorde Dana gott, mycket gott. Hon
borjade bry sig om sitt yttre, slappte ut sitt
vackra har och bytte ut de slitna jeansen
mot kjol. Dana har bott pa barnhem sa lange hon kan minnas. | puberteten blev allt kaos och
hon satt mest vaggandes med armarna i kors och utan kontakt med andra. Barnhemmet hon
vistades pa da kunde inte hantera situationen och Sergejs Maksimovs kontaktades. Hon fick
omgaende komma och bo hér i Lauderi under mer hemlika férhallanden. Sakta men sakert
|6stes knutarna upp. Med Sergejs hjalp kunde hon ocksa fa reda pa lite om sin familj; Tva ar
tidigare hade en hemlos kvinna hittats déd och hennes identitet hade inte kunnat faststallas
sa hon fick en grav med endast ett nummer. Efter idogt sékande konstaterades att denna
kvinna var Danas mamma sa flickan fick tillfdlle att ta ett vardigt avsked vid sin mammas
grav.

Dana bor i det nydppnade gruppboendet i Lauderi som har fatt smeknamnet Kindergarten
eftersom det ar en fd lekskola. Med hjalp av bidrag fran Arla Coldinuorden och Letthjalpens
insamlingar har huset blivit fint renoverat. Har bor bara flickor, tio stycken, som har extra
behov av lugn och ro i en lite mera hemlik miljo.

Gruppbostiaderna

En bit darifran skymtar en gratrist hyreshuslanga och
i en av portarna en trappa upp, ligger de bagge
ungdomslagenheterna. | den ena tvarummaren bor
Nina, Svetlana och Julia och i den andra Aleksandrs,
Boris och Janis. Aleksandrs traffade jag forra gangen
ocksa. En pojke vars bakgrund ar okdnd, man vet
bara att han bodde en langre tid i ett talt i Zilupe.
Han ar inbunden och tvar och inbjuder inte direkt till
kontakt. Janis daremot, verkar se lite ljusare pa sin
tillvaro, kanske for att han far medicin mot de ater-
kommande depressionerna. Han vaxte upp pa barn-
hemmet Rigas 1 och levde darefter ett miserabelt liv
pa gatan tills han kom hit. Boris ar i 20-arsaldern och
arbetar for 100 lats (= 1 350 kr) i manaden fran
staten for att stada gator och kratta parker. Manga .
arbetslosa letter far denna efterlangtade hundralapp Elina och Dace
i manaden for liknande arbeten.




Innan vi aker vidare hinner jag fa en skymt av Normunds, Elina, Anatolijs och Dace, nagra av
de yngre barnen som just kommer hem med skolbussen. Det mérknar snabbt nu och vi
beger oss sex mil i sydvastlig riktning mot Makonkalns. Vagen dit kanns evighetslang, gropig
och ddslig. Siluetter av sma fallfardiga stugor i melankoliskt graa nyanser.

Pojkhemmet i Makonkalns

Leontine star i dorren och vdalkomnar oss. En hjartlig kvinna i 60-arsaldern och férestandar-
inna for pojkhemmet. Har i lilla byn Lipuski ligger den nedlagda skola som Sergejs fick av
kommunen for ett ar sedan. Den ar nu ombyggd till ett hem for pojkar med sarskilda behov.
Byggnaden fran 50-talet ligger ett stenkast fran sjon Raznas (i Raznas nationalpark). For sex
manader sedan flyttade 23 pojkar in har. Leontine visar oss upp till sovsalen dar vi ska fa
overnatta.

Utanfor var dorr ar det liv i luckan. Déar spelas innebandy med diverse hemsnickrade redskap,
krigsspelet i en dator 6verrostar det mesta och TV:n pa hogsta volym rapporterar om ett
stundande kongressval. Elva pojkar mellan 12 och 17 ar ar hemma. De andra bor i den nar-
liggande staden Kaunata under veckorna och far komma hem pa helgerna. Tre pojkar ar akut
intagna pa Daugavpils psykiatriska klinik och tva nya vantas hit i ndsta vecka fran ett statligt
barnhem. Killarna har kommer oftast fran statliga barnhem dér deras storande beteenden
varit allfor svara for personalen att hantera. Har i Makonkalns gar livet i ett betydligt lugnare
tempo. Alla pojkar erbjuds samtalsterapi och nagra far skolundervisning i enskildhet pa
hemmet da de inte kan sitta stilla.

Fore laggdags springer alla ut och roker
under 6vervakning av Inta som arbetar
natt. Hon haller ett extra vakande 6ga
over Kristians for hon misstanker att han
har planer pa att rymma. Han ar en tuff
grabb som tydligt visar att han vill vara
ledare.

Mihail, Aleksandrs, Andris och Imants var
med pa sommarlagret i Sverige. Imants ar
17 ar och har atta syskon utspridda pa
olika hem. | augusti fick han ga en veckas
utbildning. Sergejs hade bjudit in en grupp Pojkhemmet

ryska psykologer och psykiatriker som handledde olika gruppaktiviteter. Nyckelorden var
tillit och fértroende. Det stora problemet ar att fa ungdomarna att lita pa andra manniskor
efter alla svek fran nara och kdra. Ungdomar och vardare arbetade tva och tva. Man talade
om attityder, om kansloupplevelser och hur de uttrycks. Hur kommunicerar jag med
manniskor i min omgivning, vad far just mitt agerande for konsekvenser? For att kunna
forsta varandra battre fick bade personal och barn tillsammans tillfalle att se hur
forhallandet till andra kan begransas av monster och roller som vuxit fram ur tidigare
erfarenheter. Den viktigaste fragan var forstas: Hur kan jag nu ta nya steg? Kursen var
mycket intensiv och alla fick med sig manga nyttiga och nya insikter. Det var pengar fran
Arjangs gymnasieskola och Letthjalpen som gjorde utbildningen méjlig. Sammanlagt deltog
80 personer fran Kopa ar Mums.




Framat midnatt tystnar allt ovasen och jag lutar huvudet mot min Engmo Dunkudde. Bredvid
mig ligger en handduk fran Friskis & Svettis, 6verallt syns spar av vara hjalpsandningar. Jag
tanker att om vara givare bara visste vilken enorm nytta deras gavor har; sangklader, hus-
gerad, mattor, mobler, klader, skor. Nar jag kommer hem igen blir det dags for nasta in-
samling, till killarna har som helt saknar sysselsattning! | basta fall kan vi fa ihop bollar,
handbollsmal, pingisbord, badminton, hockeyrér mm mm! Likasa behdvs nya bord och
stolar, kdksskap, kdksredskap och diskmaskin till matsalen vilken har ett patagligt behov

av modernisering. | 6vrigt har huset fatt nya fina duschar och toaletter i anslutning till
sovrummen tack vare generost bidrag fran Arla Coldinuorden. Pengarna rackte ocksa till

att renovera sovrummen och for inkdp av sdngar och garderober mm.

2 november - ater till Riga

Klockan halv nio serveras frukost (te, prickigkorvsmorgas, dgghalva) och darefter kommer
skolbussen och hamtar. Har i det lilla samhallet bor 400 manniskor, manga har rest harifran
for att sOka sig arbete. Hela landet kdnns faktiskt ganska avfolkat. Det sags att 30 personer
varje dag lamnar Lettland. Mitt i byn finns ett monument dver stupade fader och séner.
Texten ar pa ryska eftersom davarande kommundirektéren var ryss.

Vi lamnar Makonkalns vid lunchtid och har manga timmar framfor oss i bil. Det &r att att
prata med Rita men ibland blir det svart att ta till sig allt hon berattar. For bakom varje
barnansikte doljer sig ett ofattbart grymt livsdde. Rita sdger att det ocksa ar svart for
personalen att bade vara de vuxna manniskor som ska ge trygghet och hopp, och samtidigt
fa ta emot all sorg och vrede 6ver de vuxnas svek som barnen har samlat inom sig — ingen
latt uppgift. Rita och Sergejs har lyckats bygga upp en val fungerande organisation dar
barnen trots allt kan kdnna sig trygga. Aven efter
utflyttning ar de alltid vdlkomna "hem” igen.
Sergejs ar i fard med att skapa en foraldragrupp,
som den visionadr han ar. En uppgift som kan tyckas
omojlig. Men han resonerar som sa att kontakten
med en heml6s alkoholiserad pappa eller mamma
anda ar battre an ingen kontakt alls.

Val framme i Riga blir jag bjuden pa te hemma hos
Rita. Hon delar ett litet hus pa tva rum och kok med
sin syster, hennes man och fem barn i Katlakalns i
utkanten av Riga. Jag éverlamnar en gava fran
Letthjalpen pa 10 000 kr till Kopa ar Mums.

Middag med Diana Vasilane pa Kafé Osiriss

Den har gangen hinner jag tyvarr inte med nagot
besok pa gatubarnscentret, i stallet traffas vi en
stund pa kvéllen. Diana berattar att det varje dag
kommer mellan 25 och 30 barn till centret. Barnen
ar hungrigare nu sager Diana som inte alls ser den lilla Ritstund p& gatubarnscentret
ljusning i lettisk ekonomi som medierna vill paskina. For att orka gora laxorna serveras
barnen ett mellanmal ndr de kommer och pa kvéllen ett varmt mal mat. Manga ber ocksa




om att fa ta med sig mat hem for att inte komma hungriga till skolan dagen efter. Det stora
orosmolnet nu ar om SAS Radisson nasta ar inte langre kommer att leverera gratis middags-
mat. De har sjalva drabbats av krisen. Med hjalp av en nddkassa fran Letthjalpen drygar man
ut maten varje dag. Hyran betalar Diana med pengar fran Svenska Lazarusorden och det
racker fram till arsskiftet. Det statliga bidraget till centret betalar bara I6ner. Diana berattar
att det finns 15 000 manniskor i Lettland som inte har pengar till att kdpa mat.

Manga av barnen har gatt igenom svara kriser och de erbjuds samtalsterapi, ibland ocksa
tillsammans med en foradlder. Nagra kan ocksa fa konstterapi. Barnens familjer har oftast en
konfliktfylld och valdsam vardag. Diana beséker hemmen regelbundet. Just nu oroar hon sig
for ett par tvillingflickor som lever med en nerdrogad pappa och en mamma som just slappts
ur fangelse. Socialtjansten kopplas ofta in och far ta svara beslut, kanske blir det sa ocksa i
deras fall.

Kassan for nodhjalp

| maj 2009 lade Letthjalpen grunden till en sarskild kassa for akuta situationer. Den har vi
fyllt pa kontinuerligt. Under aret har Diana bl a anvadnt pengarna till el, hyra och mat till en
fembarnsmamma (300 kr), ved till Karlis och Alises familj (945 kr), mat till tva sma barn i
forskolan (58 kr), besok pa badhus for tre familjer som inte har dusch i hemmet (27 kr), mat
till ensamstaende sexbarnsmamma (80 kr), barnmorska i samband med foérlossning (100 kr),
hyra, mat och skor (648 kr), sjukvard (149 kr). Nar en av mammorna kom for att hamta sitt
bidrag skrev Diana till mig “she was crying from deep feeling and was very grateful to
sponsor”. Jag lamnar ytterligare en slant (10 000 kr) till kassan.

Skolhuset Kosa
Renoveringen har for tillfallet avstannat. Kostnaderna har 6verstigit budget med stor
marginal och vi har i dagslaget varken forklaring till eller 16sning pa problemet.

En kvadll med Kristine och de andra flickorna fran Rigas 1 internatskola

Det kdnns viktigt att fa traffa mitt fadderbarn Kristine varje gang jag besoker Riga. Hon fyllde
20 ar i somras och nu har hon precis fatt sin forsta egna bostad, ett rum och kok i utkanten
av Riga. Det ar en stor utmaning och en kritisk period i de foraldralésa ungdomarnas liv, att
lamna institutionen och klara sig pa egen hand. Hon har en stark vilja och ar envis som
synden och det hoppas jag ska komma att hjalpa henne dver de varsta hindren i livet. Jag
ater en god middag tillsammans med s U N j

Kristine, Victorija och Solvita.

Dzivesprieks (Livslust)

Sista kvallen fére hemfard tillbringar

jag pa Livslusts hem och yrkesskola for
foraldralésa och andra utsatta ungdomar.
Skolan ligger inbaddad bland hoga trad i lilla
byn Aizupe. Den ligger dar som ett vackert
smycke i det graa landskapet. Min dotter
Beatrice har tillsammans med basta vannen
Julia Jaregard bott har under fyra dagar och
gjort ett projektarbete for deras sista ar i



gymnasiet. Mer om Livslusts fantastiska arbete med ungdomar finns att lasa pa

www.livslust.com.

Hemresa den 3 november
Uppfylld av alla upplevelser tanker jag pa dikten som Victoria Tornqvist skrev den
sommaren, for nagra ar sedan, da hon arbetade som volontar pa barnhemmet i Lauderi.

“Vagorna

bdr séngen

over sjoén

Lauderi sjunger idag,
sjunger fér barnen
och de tar emot
tonerna

pa det sdtt

som de kan,

fyller dem

med sitt skratt

och med sin ldngtan
Med sina drémmar”

Vid anteckningarna w\

Kickan Hakanson
November 2010

| Riga:

| Lauderi:

| Makonkalins:

Fakta om Kopa ar Mums verksamhet
Chef och grundare: Sergejs Maksimovs

Ett gruppboende for 20 ungdomar, 16—21 ar. Traning att lara sig “om livet” for att
kunna slussas ut i samhallet.

Ett gruppboende for 12 lindrigt forstandshandikappade ungdomar, vilka behover
traning for att klara sitt vardagsliv.

Ett dagcenter for utsatta barn, minst 25 barn uppdelade i tva grupper: 5—12-aringar i
den ena och tonaringar i den andra.

Ett dagcenter for latt dementa, 20-25 dldre kommer varje dag.

Barnhem och gruppbostader for cirka 45 barn och ungdomar mellan 3-20 ar.

Hem for 23 tonarspojkar




